
Teniendo en cuenta los siguientes textos argumentativos, identifique la tipología argumental a la que 
corresponde la información subrayada 

LOS VIDEOJUEGOS: UN NUEVO ESPEJO EN QUE MIRAR NUESTRA CULTURA 

Cada cierto tiempo, un joven o un grupo de jóvenes del mundo industrializado comete una atrocidad que les 
cuesta la vida a sus compañeros y sus maestros del colegio, o a los desafortunados transeúntes de un centro 
comercial. Y cada vez que ello ocurre aparecen en los medios de comunicación los sospechosos habituales: el 
rock pesado, las historietas y, en especial, los videojuegos. Se los acusa de contaminar las mentes de los niños 
con violencia, de expresar “antivalores” y de ser una influencia nefasta en la sociedad contemporánea. 

(A) Se trata de una acusación ingenua, conservadora, más dispuesta a buscar un chivo expiatorio cualquiera 
que a reflexionar sobre el mundo en el que sus hijos nacieron. (B) Un caso equivalente al de quien al verse al 
espejo descubre en su frente una inmensa espinilla y se convence de que es hora de desechar el espejo. A fin 
de cuentas, los videojuegos son un producto cultural, no muy distinto de la literatura y el cine, cuya labor es 
devolvernos una imagen más o menos literal de nosotros mismos, del mundo que creamos, de las decisiones 
que tomamos o de los escapes fantásticos con los que soñamos para huir de él.  

EL TABACO 

"El tabaco es el problema más grave de salud pública en el país. (C) Así como no admitimos que los 
comerciantes de marihuana, pasta base o heroína hagan campañas publicitarias para nuestros hijos en la 
televisión, todas las formas de publicidad de cigarrillos deberían ser prohibidas definitivamente. Para los 
desobedientes, cárcel”. (VARELLA, Dráuzio. In: Folha de São Paulo, 20 de mayo 2000) 

 

LA DIABETES Y LA IMPORTANCIA DE UNA DIETA SALUDABLE 

Sería imposible desligar las palabras alimentación y diabetes porque, por un lado, una mala dieta es quizá la 
principal causa de esta enfermedad y por otro, alimentarse de manera saludable puede contribuir enormemente 
a la mejoría y tratamiento de los pacientes diabéticos. La clave está en comer bien, pero ¿cómo se logra? (D) 
La nutricionista y dietista Sandra Pérez explica que lo primero es determinar si la diabetes está controlada y si 
el paciente está siguiendo con disciplina el tratamiento, además de si es insulinodependiente o no, porque de 
eso depende la dieta (...)  y agrega que “lo ideal es incluir siempre carbohidratos o cereales integrales, evitar las 
harinas blancas y en todos los tiempos de comida, incluir proteínas y vegetales”. Por su parte, los pacientes 
diabéticos deben evitar del todo los azúcares refinados, la comida chatarra, todas las bebidas azucaradas, 
carbonatadas, las gaseosas y los refrescos. En cambio, deben procurar no dejar por fuera de la 
alacena “proteínas, vegetales, carbohidratos como los cereales integrales y mucha agua”, afirma Pérez. (E) 
Cuando aparece la diabetes, el organismo no puede procesar de manera adecuada la glucosa, o el azúcar 
“buena”, que necesita el cuerpo para tener energía. Esto sucede porque el páncreas se daña y deja de producir 
o disminuye la producción de insulina, la hormona que permite el buen uso de la glucosa y entonces el nivel de 
azúcar en la sangre se eleva. Este tema es especialmente problemático porque en muchos casos resulta 
complicado desprenderse del sabor dulce. Para ellos, recomienda Pérez, “el stevia, que es una planta y el 
azúcar más natural que hay en el mercado”. Por su parte, el consumo de frutas también está recomendado, 
“pero es mejor evitar algunas muy dulces como el banano, las uvas, la piña y consumir más bien frutas ácidas 
que tengan bajo índice glicémico”, agrega la experta. 

 


